(Cas clinique n° 1 :

Un patient de 52 ans en bon état général vous consulte pour une douleur au coude droit.

Il a essayé de soulever une jardinière le week end précédent et a ressenti une violente brûlure dans le coude. Depuis, les douleurs s'améliorent progressivement en prenant des antalgiques type paracetamol.

1 Que recherchez vous à l'examen clinique :

‪ ( un hématome
‪ ( une douleur au niveau de l'épaule homolatérale
‪ ( un signe de Popeye (descente du corps du  biceps)
‪ ( une perte du relief du tendon par un examen des deux coudes
‪ ( une disparition de la flexion du coude

2 Quels examens complémentaires sont indispensables :

‪ ( une radiographie standard de face et de profil
‪ ( une echographie comparative des deux coudes
‪ ( Un arthroscanner 
‪ ( Une IRM avec injection de gadolinium
‪ ( Aucun examen

3 Que lui conseillez vous :

‪ ( Prendre rendez vous avec un chirurgien dans la semaine 
‪ ( Mettre de la glace, prendre des AINS et patienter
‪ ( Appliquer une bande correctement serrée 
‪ ( Aller le soir même aux urgences pour être opéré dans la nuit
‪ ( Faire des séances de rééducation

4 Il vous interroge sur l'évolution en cas d'abstention chirurgicale : 

‪ ( Perte de la flexion du coude
‪ ( Perte de l'extension du coude
‪ ( Perte de 30 à 50 % de la force de flexion du coude
‪ ( Persistance de crampes douloureuses chroniques dans le biceps

‪ ( Aucun inconvénient à se faire opérer plus tard si ça ne va pas.

Cas clinique n°2 

Un patient chaudronnier de 48 ans, sans antécédents hormis un tabagisme à 1 paquet par jour vous consulte en raison de l'apparition d'un kyste douloureux de son poignet droit. Un mois auparavant , en forçant pour dévisser un boulon , il a ressenti une brûlure  assez vive; depuis, les douleurs et le kyste ne l'ont plus quitté.

1  A l'interrogatoire, vous recherchez :

‪ ( Des épisodes douloureux ayant précédé celui-ci
‪ ( un terrain de polyarthrite familiale
‪ ( un antécédent de traumatisme du poignet

‪ ( Des antécédents familiaux de kystes du poignet 

2  A l'examen clinique, vous recherchez :

‪ ( des kystes sur d'autres parties du corps
‪ ( Un terrain d'hyperlaxité
‪ ( Une douleur à la mobilisation du poignet
‪ ( Une perte des amplitudes articulaires
‪ ( Une douleur à la palpation du scaphoïde

3 Quels examens complémentaires demandez-vous ?

( Aucun ; ce kyste va disparaître comme il est venu
( Une radiographie de face et de profil
( Un arthroscanner 
( Une IRM
( Une scintigraphie

4 Que conseillez vous à votre patient :

( d’essayer d’écraser le kyste avec une bible
( de débuter des séances de rééducation.
( d’appliquer un anti inflammatoire local et de reprendre le travail
( de prendre un avis chirurgical avec le bilan d’imagerie
